Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist, 420
20.7.-11.8. 2022

Dizka trvania: 17 dni

Tréner: Ivo Brachtl

<

astnici:

Brachtlova Vanda
Flesarova Karolina
Granec Martin
HruSova Dorota
HruSova Gréta
Krivosudska Hana
Krivosudsky Henrich
Patay Daniel
Schmidt Monika
Olivia Wye

Hrusa Peter
Krivosudska Ivana
11 | Krivosudsky Rasto
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(desat ucastnikov do 23 rokov,
3 Ucastnici nad 23 rokov)

Casovy rozpis

Stari Grad - Chorvatsko

06:45 -07:00 | Budicek

07:00 - 08:00 | Rozcvicka

08:00 - 09:00 | Ranajky

09:00 —09:30 | Priprava lodi, brifing
09:30-12:00 | Tréning navode —Q
12:00 - 15:00 | Tréning 420 — Q obed
15:00—-17:00 | Tréning Q
17:00-17:30 | Ukladanie lodi, debrifing
17:30-19:30 | Kdpanie, osobné volno
19:00 - 19:30 | Vecera

19:30-21:00 | Osobné volno

21:00 - 07:00 | Nocny klud

Tréningy podla rozpisu sa konali od 22.7. do 28.7.,
od 30.7. do 5.8. Od 7.8. do 9.8. uz nejazdili 420tky.

Zhodnotenie:

Do Chorvatska sme, tak
ako minuly rok
pricestovali so siedmimi
optimistami, dvoma
420tkami, jednym
motorakom

a s bicyklami. Bicyklov
uz bolo menej, pretoze
niektori rodicia sa Zial
rozhodli, Ze rozcvicky

s jazdou na bicykli nie

su pre ich deti vhodné a Ze budu ranné cviéenie riesit podla seba, napriek tomu, Ze ich deti,



minuly rok, o rok mladsie, cvicenie zvladali.

V minuloro¢nom zhodnoteni som napisal:
»,Bolo prekvapivé, Ze deti tuto aktivitu plne
akceptovali a az do posledného dna sa jej
zucastnovali.”

Tento rok, rozcvicky, aj ked pravidelné uz boli

len vo velmi striedmej zostave.

Na rozdiel od minulého roku zvacsil sa podiel

teoretickej pripravy, deti

Dopoludnajsi tréning
podla mozZnosti
nadvazoval na situdciu,
ktora bola
rozdiskutovana

v teoretickej Casti.




Poludnajsi 420tkovy priestor obsadili dve lode, na ktorych sa striedali posadky. Postupne
zacali vyuZivat priestor pocas tréningov Optimistov a jazdili ,,na pozadi“ uZivajuc si spoloc¢ny

rodinny ¢as.

Mimoriadne vysoké teploty si vyZiadali
zaradenie aj ochladzovania organizmu
v mori. Nebolo to len kupanie, ale deti
hrali nieco ako malé vodné pélo. Ani
nevedeli ako a posilfiovali si svoju

kondi¢nu stranku.

Minuly rok som dufal, Ze sa na vode na 420tkach u? objavia stale juniorské posadky. Zial,

nestalo sa. S Dorotkou a Oliviou jazdil Peter Hrusa, manzelia Krivosudski jazdili spolu.



Niekolkokrat, ,za odmenu” isli spolu aj Danko, Kaja, Monika a Vanda.

Uvidime ako rodicia popresuvaju deti v ramci tréningov. Tak ako sa minuly rok deti tesili na

tento, ten nasledujuci bude vzhladom na zmeny v sp6sobe komunikacie prekvapenim.

Popoludnia patrili opat optikom, v silnejSom vetre. Lokdacia nesklamala veterné podmienky
boli skvelé. Obsah tréningu kombinoval dve
zlozky. Techniku prevadzania ukonov, jej
zdokonalovanie, ziskavanie istoty

a kondi¢nu stranku. Detom zatial chyba
vydrz na dlhSie rozjazdy v silnom vetre. To

uZ je ale vyzvou pre zimnu pripravu.




